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Nézov predmetu: OSETROVATELSKE TECHNIKY 3
Odbor, forma studia: oSetrovatelstvo, denné bakalarske studium
Rocnik: I.

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 0/6 S, 20 KS /30 KPV

Zodpovedny vyucujuci: Mgr. Ivan Farsky, PhD.

Mgr. I. Farsky, PhD., Mgr. P.Matejovie, Mgr. B. Maly, Mgr. L.

Podolinska, PhD., Mgr. S. Tomasova, Workshopy: Mgr. M. Dianova,
Vyudujuci: Mgr. E. Hlinkova, PhD., Mgr. Z. Hutkova, Mgr. K. Chrom¢ikova, PhD.,

Mgr. V. Mojzis, Mgr. A. OvSonkova, PhD., Mgr. A. Sakmarova, , Mgr.

O. Zhavova, Mgr. P.Hulejova

Vyucéba bude prebiehat 1. — 10. semestralny tyzden v UNM na

pracoviskach:

Klinika vSeobecnej viscerdlnej a transplantaénej chirurgie (4/1+2)

. Interna klinika — oddelenie 7/2 + metabolicka jednotka
Miestnost: Kardiologické oddelenie 7/A

Internd klinika — oddelenie 7/1B

V11, 12., 13. a 14. tyZdni budu prebiehat workshopy na Ustave

oSetrovatelstva JLF UK (miestnost ¢. 23, 33, 34)

Casovy harmonogram:

1. aZ 10. semestralny tyzden

1., 2., 3. skupina. — kazdy pondelok od 06.45 do 11.15 hod.
4. a 5. skupina — kazdy Stvrtok od 06.45 do 11.15 hod.
11.-14. semestralny tyzden od 7.15 do 11.45

Cielové vedomosti a zrucnosti (klinické kompetencie)

Absolvovanim predmetu Studenti budu preukazovat vedomosti a zruénosti tykajuce sa klinicky spravneho a
bezpecného vykonu praxe s reSpektovanim principov praxe zaloZenej na dokazoch.

V ramci tohto predmetu Studenti v podmienkach klinickej praxe vyuzivaju teoretické vedomosti a praktické
zru¢nosti nadobudnuté v predmete OSetrovatelské techniky 1 a 2.

Studenti dokaZu prakticky:

- polohovat pacienta zo supinacnej do pronacnej polohy u pacienta v bezvedomi (napr. pacient s akdtnym
respiracnym distresom)

- odsavat sekréty z dychacich ciest (orofaryngalne / nazofaryngalne); odsavanie sekrétov z

tracheostomie [ endotrachealnej kanyly; realizovat starostlivost o tracheostomiu

- obsluhovat zariadenie na kontinualne monitorovanie vitalnych funkcii pacienta (napojenie

pacienta na monitor, manipulacia s monitorom); asistovat pri merani centralneho venézneho tlaku

- podavat enteralnu vyzivu do (nazo / oro jejunalna sondy [ perkutannej endoskopickej
gastrostomie/jejunostomie); kontinualne a enteralnou pumpou

- realizovat vyplach mocového mechura cez permanentny mocovy katéter; osetrovat urostomiu a realizovat
prevdz urostomie; oSetrovat epicystostomiu; oSetrovat nefrostomiu

- pripravovat a aplikovat intradermalnu injekciu; manipulovat a podavat lieky infuznou pumpou / perfuzorom;
pripravit a aplikovat lieky do epiduralneho katétra; osetrovat miesto zavedenia epiduralneho katétra,
zabezpecenie a kontrola jeho funk¢nosti,
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- poskytovat komplexnu oSetrovatelsku starostlivost u dietata (aplikovat lieky do dychacich

ciest u dietata; pripravit a asistovat pri podavani liekov per os u dietata; asistovat pri zavedeni

periférnej venodznej kanyly u dietata; kimit dieta, realizovat kUpel dietata; merat vitalne funkcie u dietata a
definovat odchylky od normy; prebalovat dieta; realizovat vazenie dietata)

- pripravit sterilny stolik; asistovat pri malych chirurgickych vykonoch; odstrarfiovat stehy z

primarne zhojenej rany, Sitie rany

1. tyzden Chirurgicky celok I.

14.9. 2026

3. skupina— 7/2+ MJ. Mgr. L. Podolinska, PhD.
2. skupina — 4/2 Mgr. P. Matejovie

1. skupina — 4/1 Mgr. B. Maly

17.9. 2026

4. skupina — 4/2 Mgr. S. Tomasova

5. skupina —7 A+B Mgr. | Farsky, PhD.

2. tyzden Parentralna aplikacia liekov 1. I1.
21.9.2026

3. skupina— 7/2+ MJ. Mgr. L. Podolinska, PhD.
2. skupina— 4/2 Mgr. P. Matejovie

1. skupina — 4/1 Mgr. B. Maly

24.9. 2026

4. skupina — 4/2 Mgr. S. Tomasova

5. skupina —7 A+B Mgr. | Farsky, PhD.

3. tyzden Aplikacia liekov do dychacich ciest — oxygenoterapia, inhalacna terapia, termoterapia
28.9.2026

3. skupina — 7/2+ MJ. Mgr. L. Podolinska, PhD.

2. skupina — 4/2 Mgr. P. Matejovie

1.skupina — 4/1 Mgr. B. Maly

1.10.2026

4. skupina — 4/2 Mgr. S. Tomasova

5. skupina —7 A+B Mgr. | Farsky, PhD.

4. tyzden Vyziva a prijem tekutin I, Il.
5.10.2026

3. skupina — 7/2+ MJ. Mgr. L. Podolinska, PhD.
2. skupina — 4/2 Mgr. P. Matejovie

1. skupina — 4/1 Mgr. B. Maly

8.10. 2026

4. skupina — 4/2 Mgr. S. Tomasova

5. skupina —7 A+B Mgr. L. Podolinska, PhD.

5. tyzden Starostlivost o vyprazdnovanie Il.
12.10.2026

3. skupina — 7/2+ MJ. Mgr. L. Podolinska, PhD.
2. skupina — 4/2 Mgr. P. Matejovie

1. skupina — 4/1 Mgr. B. Maly

15.10. 2026

4. skupina — 4/2 Mgr. S. Tomasova

5. skupina —7 A+B Mgr. L. Podolinska, PhD.
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6. tyzden Parenteralna aplikdcia liekov Ill.
19.10.2026

3. skupina — 7/2+ MJ. Mgr. L. Podolinska, PhD.
2. skupina— 4/2 Mgr. S. Tomasova

1. skupina — 4/1 Mgr. P. Matejovie

22.10.2026

4. skupina — 4/2 Mgr. S. Tomasova

5. skupina —7 A+B Mgr. L. Podolinska, PhD.

7. tyzden Odber biologického materialu ., II. Il
26.10. 2026

3. skupina— 7/2+ MJ. Mgr. L. Podolinska, PhD.
2. skupina— 4/2 Mgr. S. Tomasova

1. skupina — 4/1 Mgr. P. Matejovie

29.10.2026

4. skupina — 4/2 Mgr. S. Tomasova

5. skupina —7 A+B Mgr. L. Podolinska, PhD.

8. tyzderi Specialna hygienicka starostlivost — toaleta DC
2. 11. 2026 — Dekanskeé volno

3. skupina — 7/2+ MJ. Mgr. L. Podolinska, PhD.

2. skupina— 4/2 Mgr. S. Tomasova

1. skupina — 4/1 Mgr. P. Matejovie

5.11.2026

4. skupina — 4/2 Mgr. S. Tomasova

5. skupina —7 A+B Mgr. L. Podolinska, PhD.

9. tyzden Starostlivost o vyprazdnovanie lIl.
9.11. 2026

3. skupina — 7/2+ MJ. Mgr. L. Podolinska, PhD.
2. skupina— 4/2 Mgr. S. Tomasova

1. skupina — 4/1 Mgr. P. Matejovie

12.11. 2026

4. skupina — 4/2 Mgr. S. Tomasova

5. skupina —7 A+B Mgr. L. Podolinska, PhD.

10. tyzden Aplikacia liekov p.o., lokélne, starostlivost o mrtve telo.
16.11. 2026

3. skupina— 7/2 Mgr. I. Farsky, PhD.

2. skupina— 4/2 Mgr. S.Tomasova

1. skupina — 4/1 Mgr. P. Matejovie

19.11. 2026

4. skupina — 4/2 Mgr. S. Tomasova

5. skupina —7/A+B Mgr. I. Farsky, PhD.

11. Workshop 1.
Chirurgicky celok Il Mgr. E. Hlinkova, PhD.
Kontinualne monitorovanie vitalnych funkcii Mgr. K. Kuljovska, Mgr. I.Farsky, PhD.

23.11.2026 1.2.3. sk.
26.11. 2026 4.5. sk



FAKULTA V MARTINE Usta’v osSetrovatelstva .
Univerzita Komenského Mala Hora 5, 036 01 Martin
v Braticlave

) JESSENIOVA LEKARSKA
J

12. tyzdef Workshop 2.

Starostlivost o postel a zabezpecenie jednotlivych poléh Il. - Mgr. S. Tomasova, Mgr. Z. Hutkova
Vyziva a prijem tekutin lll. — Mgr. V. Mojzi$, Mgr. A. Sakmarova

30.11. 2026 - 1., 2., 3. skupina

3.12.2026 —4., 5. skupina

13. tyzdent Workshop 3.
Starostlivost o vyprazdfiovanie lll. — Mgr. O. Zfiavov4, Mgr. P. Hujova
Chirurgicky celok Il- Mgr. M. Dianova

7-12.2026 -1, 2., 3. skupina
10.12. 2026 — 4., 5. skupina

14. tyzden — Workshop 4

Starostlivost o detského pacienta — Mgr. A. OvSonkova, PhD., Mgr. K. Chromcikova, PhD
14.12.2026 -1, 2., 3. skupina
17.12. 2026 — 4., 5. skupina

Podmienky ukoncenia predmetu

o (KPV 20%%)

o (KS20%)

e 100 % UCast na cviceniach —v pripade absencie na cvieniach je nutné si hodiny nahradit po skoneni
prezencnej vyucby po dohode s garantom predmetu, maximalne je mozné nahradit 2 cvi¢enia

e Hodnotenie praktickych zru¢nosti — 1 vykon / intervencia. Pri vykone oSetrovatelskej praxe bude
realizované priebezné hodnotenie Studenta z hladiska praktickych vykonov a zru¢nosti, t.j.
realizovaného vykonu / intervencie v rozsahu o — 10 bodov, Co je ekvivalentom stupnice hodnotenia o
—100 % (evidencia v hodnotiacom harku). Obsah hodnotenia: odévodriovanie a argumentacia vo
vztahu k praktickému vykonu [ intervencii, realizacia oSetrovatelskych intervencii a praktickych
vykonov - priprava pred —telesna, psychicka / pomocky / klinicka spravnost vykonu / rychlost vykonu /
dodrziavanie zasad asepsy a antisepsy | komunikacia s pacientom pocas vykonu [ starostlivost po
vykone / schopnost Studenta pracovat samostatne / zaznam o realizacii vykonu; dodrziavanie
narodnych a lokalnych standardov vykonov; teoretické vedomosti vo vztahu k realizovanému
praktickému vykonu; teoretické vedomosti vo vztahu k témam vypisanym na kazdy den cviceni. (o —
10 bodov)

e Hodnotenie teoretickych vedomosti — elektronicky test - minimalna hranica Uspesnosti 60 % (o0 —30
bodov; min. 18 bodov — max. 30 bodov). Okruhy na test: vsetky teoretické vedomosti
z Osetrovatelskych technik 1,2 a 3.

e  OSCE skusanie- kolecko - je prakticka skuska, kde studenti prechadzaju sériou stanovist
(stations/kolecko). Na kazdom stanovisti riesia urcitu Ulohu — napriklad vykon, komunikaciu s
pacientom alebo rozhodovanie v modelovej situacii. Kazdé stanoviSte ma presne definovanu Ulohu
(napr. odber vendznej krvi, edukacia pacienta o liekoch, meranie vitalnych funkcii, starostlivost o
ranu). Stanovistia sU ¢asovo obmedzené (zvy¢ajne 20 minUt). Student prechadza postupne vietkymi
stanoviStami. Realizacia skUSania je v dvojiciach. Okruhy na skusku: vybrané praktické vykony
z osetrovatelskych technik 1,2 a 3.

e Vpripade, Ze sa Student zU¢astni MedGames (ak sa budu konat) ako sutaziaci bude mu to uznané ako
absolvovanie OSCE kolecka s najvy$s$im moznym hodnotenim, t.j. 60 bodov.

L . ] Pocet bodov
Priebezné hodnotenie a hodnotenie predmetu
Test 18_30
Vykon pocas praxe 0-10
OSCE skusanie — kolecko/sutaziaci na MedGames 36 -60
Hodnotenie predmetu 60-100

A =100-91% bodov, B= 90-81% bodov, C=80-73 % bodov, D =72 -66 % bodov, E = 65— 60 % bodov, FX < 60 %
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